
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ana alerjenler 15/03/2024 
 

BOWLLAR  
Her bowl için glutensiz seçeneğimiz vardır 
Burrata bowl : SÜT / KABAK ÇEKİRDEK / GLUTEN / BUĞDAY / NANE 

Parmesan bowl : SÜT / BADEM / GLUTEN / BUĞDAY / NANE 
Humus bowl : FINDIK / GLUTEN / BUĞDAY / NANE 

Falafel bowl : GLUTEN / BUĞDAY / NANE 
Tavuk bowl : GLUTEN / BUĞDAY / SUSAM / NANE 
Kahvalti bowl : GLUTEN / BUĞDAY / YUMURTA / CEVIZ / NANE 

Meze Bowl : GLUTEN / BUĞDAY  
Tofu Bowl : GLUTEN / BUĞDAY / SOYA / SUSAM / NANE 

Smoothie bowl : YULAF / CEVIZ / KABAK CEKİRDEK / ÜZÜM 
 

SOSLAR 

Pesto : BADEM 

Honey mustard : HARDAL 

Aci : HARDAL  
Limon : HARDAL  
Tahin : SUSAM 

Pink Mama : X  
Ceviz : CEVİZ / HARDAL 
 

CORBALAR 

Gaspacho :  GLUTEN / BUĞDAY 

Ayran Asi : NANE / SÜT 
Yer Elmasi: X  
Bal Kabak: X  
 

BURGER 
Falafel Burger :  GLUTEN / BUĞDAY 
Istiridye Burger :  GLUTEN / BUĞDAY 
Tofu Burger :  GLUTEN / BUĞDAY / SOYA / SUSAM 
Tavuk Burger :  GLUTEN / BUĞDAY / SÜT / SUSAM 

 
 



 

 

MAKARNALAR 
Alfredo : GLUTEN / BUĞDAY 
Napolitan :GLUTEN / BUĞDAY 
Ispanakli : GLUTEN / BUĞDAY / SÜT 
Pancarli :GLUTEN / BUĞDAY 
 

WRAPLAR 

Falafel : GLUTEN / BUĞDAY / NANE 
Humus : FINDIK / GLUTEN / BUĞDAY / NANE 
Tavuk : GLUTEN / BUĞDAY / SUSAM / NANE 
Parmesan : SÜT / BADEM / GLUTEN / BUĞDAY / NANE 
 
 

IÇECEKLER  
Zencefilli Limonata : NANE 
Hibiskus Icetea : NANE 

Mama Cola:  X 

Su : X 

Soda : X 
 

TATLILAR 

Vegan Muz Muffin :  MUZ  
Cikolata Brownie : YULAF / FINDIK 
Vegan çikolata Cookie : GLUTEN / BUĞDAY  
Havuç Muffin : CEVİZ 
Ispanak Muffin : X 
Crème Brûlée : YUMURTA / SÜT 
 

EKSTRA 
Eski maya ekmek dilim : GLUTEN / BUĞDAY 
Burrata : SÜT 
Parmesan : SÜT 
Humus : X 
Falafel : X 
Tavuk : X 
Yumurta : Yumurta 
Tofu : GLUTEN / BUĞDAY  
 

BAKKAL 
Granola : YULAF / CEVIZ / KABAK CEKIRDEK / ÜZÜM 
Grissini  : GLUTEN / BUĞDAY / SARIMSAK 
Biber reçeli : X 
Kivi reçeli : X 
Hibiskus sogan tursusu : X 
Lahana tursusu : X 
Tahin Yogurdu : SUSAM 
Hibiskus Yogurdu : X 
Chai Tea Latte Konsantre : X 
 


